ФБГУ    «Ивановский НИИ материнства и детства им. В.Н.Городкова» МЗ РФ
Женская консультация №1

День открытых дверей для беременных женщин г. Иваново

«Здравствуй новая жизнь»

(ОТВЕТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ НИИ МАТЕРИНСТВА И  ДЕТСТВА

НА АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН)

Дата: 3 ОКТЯБРЯ 2017г. 12.00-16.00

Место проведения: конференц-зал поликлиники, 4 этаж,

12.00 – ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО директора ФГБУ «Ивановский НИИ материнства и детства им. В.Н.Городкова» Минздрава России, д.м.н. Малышкиной А.И.

12.10 - «День открытых дверей для беременных женщин города Иваново». зав. ЖК№1, д.м.н. Бойко Е.Л.

12.20 - Актуальные проблемы беременной женщины: питание, физическая активность, посещение врача женской консультации - к.м.н. Павлова Н.Н.

12.40 - Роды без страха: предвестники родов,  приемы обезболивания – д.м.н., профессор Парейшвили В.В.

13.00 - Все о новорожденном ребенке. Плюсы и минусы вакцинации – д.м.н. Харламова Н.В.
13.20 - О грудном вскармливании – представитель фирмы «Мedela» Банникова И.К.

	13.30-14.30 – Практики:
Практики дыхательных упражнений,

 рациональных положений и психологического отвлечения во время родов.
	Воскресенская Д.Л.



	Практики дыхательных упражнений,

рациональных положений и психологического отвлечения во время родов.
	Банникова И.



	Практики гигиенических процедур,             Подготовка груди  к кормлению,            способов сцеживания.
	Банникова И.



	Практики пеленания, ухода за пупком, ушами, носом, глазами.
	Иваненкова Ю.А.



	Практики нейтрализации  и визуализации страхов беременной женщины. 
	Каталова М.А.



	14.30-16.00- индивидуальные консультации психолога. 
	Каталова М.А.




Ответственный исполнитель

Зав. ЖК Бойко ЕЛ
